
Auf der Suche nach Ideen - Die ABC-Methode
Du brauchst:
*ein weißes Blatt Papier oder für die Arbeit mit Gruppen Flipchart(papier)
*einen Stift
*(Stopp)Uhr

Die Regeln:
*Pro Fragestellung gibt es ein Zeitlimit von 10 Minuten. Diese Begrenzung hilft euch, kreativ zu
denken.
*Während dieser 10 Minuten wird möglichst wenig geredet. Bau auf den Ideen und Gedanken
deiner Kolleg/innen auf.
*Wenn dir zu einem Buchstaben nichts einfällt, lass ihn aus. Denke frei und groß und schräg.
Träume und spinne :-)

So funktionierts:
*Bevor du beginnst, kläre nochmals die Fragestellung, das Problem oder die Herausforderung,
zu der du nach Ideen suchst. Was ist deine Frage? Was ist dein Problem?
*Schreib Buchstabe für Buchstabe untereinander das  ABC an den linken Rand des Papiers oder
Plakats.
*Stell die Uhr auf 10 Minuten Kreativitätsphase ein.
*Es geht los :-) ! Notiere deine Ideen, die mit dem Buchstaben A beginnen, dann B. Zu C fällt dir
nichts ein? Aber zu N? Dann los! Pro Buchstabe haben auch mehrere Ideen Platz.
*Wenn die Zeit abgelaufen ist, hörst du mit dem Schreiben auf.
*Lies dir die Ideen durch. Welche Idee oder Lösung ist am Kreativsten? Bei welcher hast du Lust
weiterzudenken? Welche hat das größte Potential (z.B. im Blick auf die praktische Umsetzung, im
Blick auf die Zielgruppe?

Die ABC-Methode kannst du auch alleine durchführen. Mehr Spaß macht sie aber zusammen mit anderen.



Auf der Suche nach Ideen - Die 6-3-5 Technik
6 Teilnehmer/innen - 3 Ideen pro Runde - 5 mal weiterreichen: das ist die Beschreibung
dieser Technik in Kurzform. In kürzester Zeit entstehen im Idealfall 108 Ideen. Diese Technik
macht Spaß und weckt dein kreatives Potential, das in dir schlummert.

Du brauchst:
*6 Teilnehmer/innen (und im besten Fall eine Moderator, der auf die Zeit schaut)
*6 Blätter Papier und Stifte
*(Stopp)Uhr

So funktionierts:
*Teile jedes Blatt Papier in eine Tabelle aus 3 Spalten und 6 Zeilen auf, dass du am Ende 18
Kästchen pro Blatt hast. Jede/r Teilnehmer/in bekommt ein solches Blatt.
*Kläre nochmals die Fragestellung, das Problem oder die Herausforderung, zu der ihr nach
Ideen suchst. Was ist die Frage? Was ist das Problem?

*Die erste Runde startet: In jeder Runde werden die Teilnehmer/innen gebeten, die oberste
noch freie Zeile mit ihren Ideen zur Fragestellung zu füllen. Dabei sollen sie die Ideen ihrer
Vorschreiber/innen nach Möglichkeit aufgreifen, erweitern und weiterentwickeln. Auch völlig
neue Ideen sind erlaubt. Nach einer festgelegten Zeit (3-max. 5 Min. bzw. wenn alle
Teilnehmer/innen bereits drei Ideen eingetragen haben) wird die erste Runde beendet. Das Blatt
wird im Uhrzeigersinn an den Nachbarn weitergegeben und eine neue Runde beginnt. Nach 6
Runden - also, wenn jeder wieder sein eigenes Blatt vom Beginn hat, habt ihr im Idealfall 108
Ideen.

*Lest euch die Ideen durch. Welche Idee oder Lösung ist am Kreativsten? Wo hast du Lust,
weiterzudenken oder weiterzuentwickeln? Welche Idee hat das größte Potential?



Auf der Suche nach Ideen - Eine Reise in die
Zukunft

Du brauchst:
*Pro Teilnehmer/in ein Blatt Papier und Stifte (alternativ kannst du auch mit Plakaten, aber auch
mit Plastilin/Knete oder Lego arbeiten.

So funktionierts:
*Kläre zu Beginn die Fragestellung, das Problem oder die Herausforderung, zu der ihr nach
Ideen sucht. Was ist die Frage? Was ist das Problem?

*Ihr unternehmt nun eine Reise in die Zukunft. Ein Raumschiff beamt euch 20 Jahre voraus ins
Jahr 2042. Ihr seht, wie die Menschen dort leben und was sie beschäftigt. Manches ist euch
vertraut, manches ist total neu. Plötzlich kommt eine Person auf euch zu und lädt euch in ein
Projekt ein, das ihr vor Jahren entstanden ist. Ihr geht mit und seid überrascht, dass es genau
DIE Umsetzung zu eurer Frage bzw. eurer Herausforderung bzw. eures Problems ist. Ihr redet
mit den Menschen dort. Was erzählen sie euch darüber? Was erleben sie? Ihr schaut euch selbst
alles genau an. Was seht ihr? Plötzlich hört ihr das Signal eures Raumschiffes. Es ruft euch an
Bord. Zurück geht es ins Jahr 2022. Ihr seid begeistert, vom dem, was ihr in der Zukunft gesehen
und erlebt habt und wollt davon erzählen.

*Haltet als Text (Stichworte...) und/oder als Bild fest, was ihr in der Zukunft als Umsetzung der
Idee gesehen habt (maximale Zeit: 15 Minuten).
*Wenn die Zeit abgelaufen ist, schaut, was entstanden ist. Wo hast du Lust weiterzudenken?
Worin liegt Potential für die Umsetzung einer neuen Idee?

Diese Methode funktioniert auch allein, macht aber viel mehr Spaß in der Gruppe.


